
Descripción del Proyecto

Este proyecto de After School está diseñado para estudiantes de Playgroup a 2o básico y se
llevará a cabo en el horario de 13:00 a 18:30 horas. El objetivo es ofrecer a los niños un espacio
seguro y entretenido donde puedan aprender y desarrollarse a través de actividades
temáticas diarias, fomentando tanto el desarrollo cognitivo, social y emocional. 

Organización: 

Cada grupo contempla 25 estudiantes, a cargo de dos adultos (Educadora de párvulos +
Técnico en párvulos), y un Asistente de after School como apoyo externo. 

Estructura de Actividades Diarias 

Las actividades están organizadas por temáticas, ofreciendo un enfoque variado cada día de la
semana. 

Lunes: Creative Day 

Temática: Arts and crafts. 
Ej. de Actividad: Talleres de pintura, dibujo, origami, construcción con materiales reciclables. 
Objetivo: Fomentar la expresión artística y desarrollar habilidades motoras finas. 

Martes: Explorer Day

Temática: Science and Nature. 
Ej. de Actividad: Búsqueda del tesoro, experimentos científicos, caminatas al aire libre.
Objetivo: Desarrollar el interés por el entorno y la curiosidad.
 
Miércoles: Active Day

Temática: Sports and movement. 
Ej. de Actividad: Juegos deportivos, clases de baile, yoga.
Objetivo: Fomentar la actividad física y mejorar la coordinación motora. 

Jueves: Imagination Day

Temática: Theater and role-playing. 
Ej. de Actividad: Cuentacuentos, dramatización, creación de títeres.
Objetivo: Desarrollar la creatividad y habilidades de expresión verbal y corporal. 

Viernes: Team work Day

Temática: Games and recreation. 
Ej. de Actividad: Juegos de mesa, competencias colaborativas, construcción con bloques. 
Objetivo: Fomentar habilidades sociales y el trabajo en equipo. 



Horario General de la Tarde 

13:00-14:00: Almuerzo, higiene y tiempo de descanso.
14:00-15:30: Actividad principal según la temática del día.
15:30-16:00: Snack.
16:00-17:00: Actividad complementaria relacionada con la temática del día. 
17:00-18:30: Tiempo libre supervisado. 

Beneficios del Proyecto de After School: 

Desarrollo integral: estimulación cognitiva, motriz y socioemocional.
Estimulación de la creatividad: fomenta la expresión artística y la imaginación. Desarrollo
de habilidades sociales: mejora la comunicación y la cooperación entre pares y niños de
distintas edades.
Fomento de hábitos saludables: incorpora actividad física y hábitos alimenticios
adecuados.
Desarrollo de la autonomía: los niños aprenden a gestionar su tiempo y tomar decisiones.
Diversión y aprendizaje: equilibrio entre entretenimiento y aprendizaje.
Apoyo familiar: ofrece un espacio seguro y confiable hasta el final del día. Fortalecimiento
del bienestar emocional: promueve la inteligencia emocional y el bienestar.
Flexibilidad: se adapta a las necesidades e intereses de los niños.
Mejora del rendimiento escolar: actividades de apoyo refuerzan habilidades clave. 
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